TILGANG TIL DIAGNOSE,
STADIEINDDELING OG BEHANDLING

AF SVAR OVERVAGT (ADIPOSITAS)

Den europaiske sammenslutning for forskning i svaer overvaegt (EASO) har indfgrt en ny tilgang til
diagnosticering og behandling af svaer overvaegt som lever op til standarder for kroniske sygdomme

HVO R FO R E N NY TI LGA N G7 .. “Diagnosticering af sveer overveegt

Sveer overvaegt er en kronisk, tilbagevendende sygdom med ber ikke baseres udelukkende p§ BMI”
multifaktorielle arsager, men traditionelle BMl-baserede D
diagnosemetoder afspejler ikke fuldt ud sygdommens kompleksitet -

THE ADIPOSITY-BASED CHRONIC DISEASE (ABCD) MODEL
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Antropometrisk komponent: Klinisk komponent: Inklusion af grupper med lavere BMI:
Fordelingen af kropsfedt Vurderer helbredseffekterne Personer med BMI 25-30 kg/m? og
(talje-hgjde-ratio) er en staerkere indikator af dysfunktionelt eller @get mavefedt har allerede en
for kardiometabolisk sygdom end BMI overskydende fedtvaev forhgjet risiko

STADIEINDDELING TIL SKRADDERSYEDE INDSATSER FOR AT
FOREBYGGE FOLGESYGDOMME AF SVAR OVERVAGT ) A=

N =
ﬁ Vurdering af helbredstilstand: Stadieinddeling: "'
Fysisk, funktionel og psykologisk Sygdommens svaerhedsgrad guider \’
vurdering individualiseret behandling \’

Langsigtede sundhedsfordele, mental Adfzerds- og erneserings-interventioner, Anbefales nu til personer med
trivsel, fysisk funktion og forbedret medicinsk behandling og kirurgi baseret BMI =25 og felgesygdomme — ikke kun
livskvalitet pa kliniske behov til personer med et hgjt BMI

MOD ET PARADIGMESKIFTE | BEHANDLING AF SVAR OVERVAGT

Denne tilgang er struktureret, e Sidestiller behandlingen af sveer overveegt med andre kroniske sygdomme
langsigtet og individualiseret e Opfordrer til @endringer i design af kliniske forseg, sa BMI-graenser ikke udelukkende
og bringer behandling af svaer bruges

overveegt ud over kortsigtet e BMI er ikke tilstraekkeligt. Fordelingen af kropsfedt — talje-hgjde-ratio — er en bedre
veegttab indikator for kardiometabolisk sygdomsrisiko

Sveer overvaegt er en kompleks, kronisk sygdom, ofte med tilbagefald

Diagnosen kraever mere end BMI: tag ogsa hgjde for fedtfordeling og generel helbredstilstand
Stadieinddeling og individuel vurdering bar guide behandlingen
Langsigtede mal fokuserer pa helhedsorienteret sundhed, ikke kun vaegttab

Udviklet af European Association for the Study of Obesity enquiries@easo.org | www.easo.org
Lees den fulde publikation i Nature Medicine: https://doi.org/10.1038/s41591-024-03095-3




