DIAGNOSTIKA,
HODNOTENIE ZAVAZNOSTI

A MANAZMENT OBEZITY

Eurdpska asociacia pre studium obezity (EASO) prinasa standardizaciu diagnostickych a
lie¢ebnych postupov pre obezitu ako chronického ochorenia

PRECO JE POTREBNE REDEFINOVAT OBEZITU?

Obezita je chronické, relapsujice ochorenie
s multifaktorialnou etioldgiou, pricom BMI
nedokaze postihnit komplexnost ochorenia.

“Diagnostika obezity by mala byt viac
ako len stanovenie BM|”

ABCD (ADIPOSITY BASED CHRONIC DISEASE) MODEL

! 1
0o S

L

Antropometrické charakteristiky: Klinické parametre: Vysetrenie pacientov s nizsim BMI:
Distribucia telesného tuku (pomer WHtR) Hodnotenie Ucinkov nadmernej Ludia s BMI 25-30 kg/m?2 a zvySenou
je lepsim indikatorom akumuldcie dysfunéného abdominalnou adipozitou maju
kardiometabolického rizika tukového tkaniva na zdravie zvy$ené kardiometabolické riziko

KOMPLEXNA DIAGNOSTIKA PODPORUJE NA MIERU SITE /
= INTERVENCIE S CIELOM ODVRATIT S OBEZITOU SPOJENE  TA
% CHRONICKE OCHORENIA N

Vysetrenie zdravotného stavu: Podrobna charakterizacia $tadia obezity:
Fyzikalne, funkéné, a psychologické vysetrenia Zavaznost ochorenia definuje individualizaciu lie¢by

Dlohodobé zdravotné benefity, Behavioralne a vyzivové intervencie, Aj pre pacientov s BMI =25 kg/m?
mentalne zdravie a pohoda, lepsia farmakologicka lie¢ba a metabolicka a komorbiditami, BMI =30 kg/m?
funkéna kapacita pohybového aparatu  chirurgia podla klinicky definovanych nie je podmienkou
a kvalita zivota potrieb

SMERUJEME K ZMENE PARADIGMY V MANAZMENTE OBEZITY

Nové diagnostické a lie¢ebné kritéria e Takato lie¢ba obezity sicasne zahffa aj lie¢bu inych chronickych ochoreni
ponukaju dlhodoby, $trukturovany e Tieto inovacie podporia portrebné regulaéné zmeny pri dizajnovani

a personalizovany pristup, ktory klinického skusania, tak aby sme sa posunuli od BMI kritérif

umozni dosiahnut viac ako len e BMI nestadi. Distriblcia telesného tuku — definovana ako pomer pas /
kratkodobé zniZzenie hmotnosti vyska (WHtR) - je ovela lepsim indikatorom kardiometabolického rizika

Obezita je komplexné, relapsujluce chronické ochorenie
Diagnostika si vyzaduje viac ako stanovenie BMI: potreba stanovenia distribucie

telesného tuku a zdravia pacienta

Stadium ochorenia a individuélizované vyéetrenie definuju lie¢ebny postup
Dlodobo sa treba zamerat sa na zlepsenie zdravia (holisticky pristup), nie len
na redukciu hmotnosti

Viytvorila Eurépska Asocidcia pre Studium Obezity enquiries@easo.org | www.easo.org
Podkladova publikacia je v ¢asopise Nature Medicine: https://doi.org/10.1038/s41591-024-03095-3




