CADRU PENTRU
DIAGNOSTICUL, STADIALIZAREA

S| MANAGEMENTUL OBEZITATII

Asociatia Europeana pentru Studiul Obezitdtii (The European Association for the Study of Obesity - EASO) a
introdus un nou cadru pentru a alinia diagnosticul si tratamentul obezitatii la standardele bolilor cronice

DE CE O NOUA INCADRARE? “Diagnosticul obezitdtii nu ar trebui sa

Obez.ltatea.es:ce.o boala cronica, r(.a(.:ldlvavnta, cu etlologle iy se bazeze exclusiv pe valoarea IMC”
multifactoriala, iar abordarea traditionald de diagnosticare

pe baza valorii IMC nu surprinde pe deplin complexitatea sa.

MODELUL DE BOALA CRONICA BAZAT PE ADIPOZITATE
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Componenta antropometrica: Componenta clinica: Includerea persoanelor cu IMC<30:
Distributia tesutului adipos (raportul talie/ Evaluarea efectelor tesutului Persoanele cu IMC 25-30 kg/m? si tesut
indltime, RTI) este un indicator mai puternic adipos in exces si/sau disfunctional adipos abdominal in exces sunt deja cu
al bolii cardiometabolice asupra starii de sanatate risc crescut

STADIALIZAREA OBEZITATII PENTRU STABILIREA INTERVENTIILOR () ,

e PERSONALIZATE iN VEDEREA PREVENTIEI COMORBIDITATILOR iif
% Evaluarea starii de sanatate: Sistem de stadializare: §,
Evaluare fizica, functionala si psihosociald Severitatea bolii ghideaza tratamentul individualizat

Beneficii pentru sanatate pe termen Interventii comportamentale si Acum recomandata persoanelor cu
lung, starea de bine mentals, fizica si nutritionale, tratament farmacologic si IMC =25 si complicatii, nu doar
imbunatatirea calitatii vietii chirurgical in functie de tintele stabilite persoanelor cu IMC>30 kg/m?

CATRE SCHIMBAREA DE PARADIGMA iN TRATAMENTUL OBEZITATII

e Acest cadru oferd o abordare e Aliniaza abordarea obezitatii la alte e Valoarea IMC nu este suficienta.
structurata, pe termen lung, boli cronice fncurajeazé modificarea Distributia tesutului adipos — raportul
personalizata — promovand criteriilor utilizate 1n studiile clinice talie/indltime (RTI) — indicator
managementul obezitatii dincolo de pentru a se indepdrta de utilizarea mai puternic al riscului de boala
pierderea in greutate pe termen scurt limitelor IMC cardiometabolica

Obezitatea este o boala cronica complexa, recidivanta
Diagnosticul necesita mai mult decat IMC: luati in consideratie distributia adipozitatii si starea de sanatate

Stadializarea si evaluarea individuala trebuie sa ghideze strategia terapeutica
Tinte terapeutice pe termen lung, centrate pe starea de sanatate nu doar pe scadere
in greutate
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