AZ ELHIZAS
DIAGNOZISANAK, STADIUMAINAK

ES KEZELESENEK KERETRENDSZERE

Az elhizas diagnosztikai és kezelési iranyelvei a szovodményes krénikus betegségek standardjaival
6sszehangolva az Eurépai Elhizastudomanyi Tarsasag (EASO) kozzétett tanulmdnya alapjan.

MIERT SZUKSEGES AZ UJ KERETRENDSZER? .. Az elhizas diagndzisanak tul kell Iépnie
Inkalakalullnlalelelell

Az elhizds krdnikus, visszatérd betegség, kialakuldsa soktényezods
A betegség 6sszetettsége miatt a hagyomanyos BMlI-alapu D
diagnosztikai megkozelités nem elégséges -

a kizardlag BMl-alapu megkdzelitésen.”

ZSIRSZOVET DISZFUNKCIOJAVAL JARO KRONIKUS BETEGSEG
ADIPOSITY-BASED CHRONIC DISEASE (ABCD) - MODELL
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Antropometriai megkozelités: Klinikai szempont: Jelentésége alacsonyabb BMI csoportokban:
A testzsir eloszldsa (haskorfogat / testmagassdg Ertékeli a tdlzott mértékd és 25-30 kg/m2 BMI-vel él6k esetében is a
arany, WtHR) a kardiometabolikus kdrosodott funkcidju zsirszovet megnovekedett hason bedili zsir mar
betegségek erételjesebb mutatdja egészségre gyakorolt hatdsait fokozott kockazattal jar

A SZEMELYRE SZABOTT BEAVATKOZASOKKAL MEGELOZHETOK ) Ar=
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> AZ ELHIZASSAL OSSZEFUGGO TARSBETEGSEGEK S;
Egészségi allapot értékelése: Stddium jelz6 rendszer: \’
Fizikai, funkciondlis és A betegség sulyossaga szerint
pszicholdgiai értékelések személyre szabott kezelést ir el

Hosszu tavi egészségnyereség, Magatartdsi és tdplalkozasi Jelenleg a nagyobb mint 25 kg/ m2
fizikalis és mentdlis jollét és beavatkozasok, gydgyszeres kezelés BMI és szovodmények esetén ajdnlott,
javuld az életminéség és baridtriai eljdrdsok klinikai nemcsak a magas BMI-vel él6k részére
indikacié alapjan

UTON A PARADIGMAVALTAS FELE AZ ELHIZAS KEZELESEBEN

A keretrendszer strukturdlt, hosszu tavd, e Osszehangolja az elhizés kezelését més krénikus betegségekkel

személyre szabott megkdzelitést igényel o Osztdnzi a BMI hatdrértékektd| elmozduldst a klinikai vizsgélatokban

az elhizds kezelésében, til a testsuly révid e A BMI nem elégséges. A testzsir eloszldsa a haskorfogat / testmagassdg arany
tévi csokkentésén (WtHR) - a kardiometabolikus betegségek kockazatanak erésebb mutatdja

Az elhizas 6sszetett, visszatérd kronikus betegség
A diagndzishoz a BMI-nél tébbre van sziikség: vegye figyelembe a testzsir eloszlasat és

az altalanos egészségi allapotot
A stadiumbeosztasnak és az egyéni értékelésnek kell irdnyitania a terapiat
A hosszu tavu célok a holisztikus egészségi elényokre 6sszpontositanak nem csak a fogyasra

Kozzétette az Eurdpai Elhizastudomanyi Tarsasdagok Szovetsége (EASO): enquiries@easo.org | www.easo.org
Olvassa el a Nature Medicine teljes kiadvanyat: https://doi.org/10.1038/s41591-024-03095-3




